TALLER: Suefos

Orar tus propios
suenos

Objetivo:

Crear un espacio de conocimiento personal que nos ayude a colocar los propios suefios
como material vital e importante para ponerlos en oracion frente a Dios.




“Orar tus propios suefios”, es un empalme entre lo psicolégico y lo espiritual
para poder tener luego un mejor y mas profundo compromiso histérico social. La
propuesta Cabarrusiana, es hacer conexion entre los suefios ( se trata literalmente
de los “suefnos” que se tienen cuando estamos dormidos, no se trata de lo que
soflamos para nuestra vida, o los suefios o utopias que acompafan nuestra
accion para mejorar el rostro del mundo. Se trata de los suefios que tienen que ver
con el mundo onirico, como una de las expresiones simbolicas méas profundas de
lo que somos) y la espiritualidad, especificamente en una de las expresiones de
la espiritualidad que es la oracién. Es decir, este taller intenta colocar los suefios
como un material vital e importante para ponerlos en oracion frente a Dios, y
discernir frente a El, si en ese suefio tenemos algo que escuchar de parte del
Padre, que debamos asumir y vivir tanto para nosotros/as, como para los demas,
nuestro contexto y el mundo o era solo una expresion de mi mas profunda
humanidad.

Temario

1.- UN BREVE ACERCAMIENTO TEORICO AL MUNDO DE LOS SUENOS.
Las diferentes interpretaciones teoricas y nuestra interpretacion. Fisiologia del
suefio.

2.- LA IMPORTANCIA DE SABER QUIEN SOY. La importancia de los suefios
para encontrarme conmigo mismo/a. Herramientas para trabajar los suefios a
nivel humano.

3.- LOS SUENOS COMO LENGUA INTIMO DE DIOS. Los suefios en clave
cristiana. El discernimiento de los suefios.

4.- ORAR TU PROPIO SUENO. La importancia de los suefios para encontrarme
con los/as demas y con Dios. Herramientas para trabajar los suefios a nivel
espiritual. Cémo orar tu propio suefio.
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