3Discernimiento humano

TALLER: Discernimiento humano

Proyecto de vida
desde mis'mas profundos anhelos

Objetivo:

Generar un espacio para realizar o resignificar el proyecto de vida personal desde
el empuje de la positividad de cada persona, utilizando como fundamento el
discernimiento humano.




¢ Evallo mis actividades? ¢ tengo un proyecto de vida personal que reviso con
frecuencia? Si me preguntan ;sabria sefialar mis deseos mas hondos, los
conozco Y los valoro? ¢ He sentido alguna vez que no se que decision tomar,
que es lo que debo hacer?.

El discernir ayuda a la persona, para que le sea posible conocerse, crecer y generar
nuevos modos de relacionarse con ella misma, con los otros, con el entorno,
reconociendo la necesidad del discernimiento y del analisis de la realidad, como
medios para ir descubriendo cada dia quien soy, que sentido tiene mi vida y que
debo hacer por el bien de las demas personas...

“El discernimiento es un método que bien vivido,
te cambiara la vida”

La necesidad de discernir esta relacionada con la falta de directrices, de normas,
de leyes con las que uno se encuentra en muchas encrucijadas de la vida.

Temario
1.- Proyecto de vida actual: Donde estoy en este momento de mi vida.

2.- Proyecto de vida (;Desde la herida o'desde el manantial?: trabajar mi proyecto
desde lo mas profundo de mi condicion humana

3.- Tema “La muerte para empezar”: Herramlen ra construir.

4.- Ejercicios corporales.
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